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مقدمه

. (neonatal period)روز اول پهها از لو ههر روراز دههوزار  ا ههد   هه   ههور28به  

ر ب   هور  هه   یهزاز  هری و یهر ر. ایز روره ز از بسیار آسیب پذیر برا  دوزار است 

رصر  رگها  زیر یک سهال را 65ساعت اول حیات رر بالالریز حر خور قرار رارر و 24

بهه  ردبههال ادلجههال هدههیز بهه  حیههات خههار  رح هه  ه دههوزار بهها  حههر   هها  .  هها ل  هه   ههور

ار بسیار  از قبیل دور هسروصرا ه وا  سرر هدیرو  هاذب  و حر    ا برا  او هیز به

ل  واه   ره وب   ور   ز از ل ابق  ا   ه   رر رسلگاه لدفس ه گررش خهوز وهدلهر

.ر ا  برز وسایر رسلگاه  ا ایهار  ی ور 



86پرستاری 



لغییرات لدفس 

ثادیهه  پهها از خههرو  ها ههل از بههرز 60اهثههر دههوزاراز لههدفا  ههدم  و ههراو  را مههر  

 ههارر برسههت  هه  آوردههر ول ههرار   هه   او ههیز لههدفا را بهه   حهه  زای ههاز سههر ادههها  

   یل   یلر  ایع رروز رسلگاه لدفا دوزار قرار رارر هه100رر دگا  لر  . یر در

ز رر  ول زای از ف رره  رز ریواره قفس  سید  رربه  خهار  رادهره  هرز  جهرار  ا

ریهو  ایز  ایع ه ک    هدرو باق   ادره  آز لوس  هریاز خوز وسیسهل   دفالیهک

.هذب     ور



لئور   ا   روع لدفا

برا   روع لدفا دوزار لئور   ا   خللف  وهور رارر

عره ا  بالا رفلز گاز هربدیک رر خوز را  حر   روع لدفا    راددر 

ب ض  ه بور اهسیژز خوز دوزار را  حر  لدفس     راددر 

لئور  ریگر ایز است ه  لدفا دوزار ارا   حرهات لدفا راخل رح  است 



لدفا وثر رر  روع  ه  لریز عوا ل 

شروع 

تنفس

محرک 

فیزیکال

محرک 

حس ی

محرک 

شیمیایی



از بررا ههل   ههرز ف ههار از رو  قفسهه  سههید  دههوزار ورر دلیههه  خههرو   ههایع:  حرهههها  فیزی هه 
آ وئو هاو لهوی  ریو  

سههیر لغییههرات گاز هها  خههوز دوزارهههها ش ف ههار اهسههیژز ه افههزایش ف ههار ر  اه: عوا ههل  ههی یای 
باعث لحریک  رهز لدفا رر بصل ا دخاع     ورهphهربز و ها ش 

گیردههره  هها  حهها ررر ه   اهدورهبهو هصههرا واز   هه   ه لههر گیردههره  هها  :  حهر   هها  حسهه  
 دخهاع لحریک گیردره  ا  حرارل   دهر ب  لحریک  رهز لدفا رر بصل ا(. حا سر ا)حرارل  

و لحریک لدفا  ی ور

لهدفا 60لها 30دهوزاراز بهیز . ثادی  ب ر از زای از لثبیت     ور60لدفا  ا   دم  و بی   
ثادیه  وقفه  رر 20رر رقیج  ادها     ر در  ه  از دوع سه ح  و  ه     سهلدر به   هور  بی ه  

ثادیه   آپده  دا یهره  ه   هور وبیهر  بی ه  20وقفه  بهیش از ) حیز لدفا دهوزار   ها ره  ی هور 
(است 

عوا ل  وثر رر  روع لدفا



لغییرات گررش خوز

ورز بسل  بروز سیادوز گذرا ب  علت برگ ت پذیر ب. )بسل   رز سوراخ بیض  و  هرا   ریاد 

( رز رریچ  بیض  رر روز ا  اول لو ر

و رر 180ضهرب  رر رقیجه  اسهت  هه  رر ز هاز گریه  به  140لها 120ل رار ضرباز قلهب دهوزار 

.ضرب  رر رقیج     رسر90ز از خواب ب  



لغییرات  لابو ی   یا گوار  

دجص رر لو یر آدزی  آ یدز

دجص رر لو یر آدزی   یپاز 

ودر و داقص بورز ل ا ل هبر         پهرولئیز  ها  پدسه ا به  خهوب  سهاخل  د ه   ه
افهزایش اسهل رار دهوزار به  فاهلور  ا  اد جار     ب   یزاز ههاف  وههور دهرارر

خودریز 

ه  بورز ذخیره گلی وژز        احل ال  یپو گدیس  

  ه ز از لخلی   یر سریع است       خا ( یل   یلر90)مزفیت   ره  دوزار  حرور 
ساعت 2-3 رز   ره رر ول

  ازابه  . لغییرات رر وضع  هرفوع  د هاز ر دهره لغیهر رر وضهع گهوارش  ه  با هر
بار رفع رر روز  بی   است 6.  ربار  یر خوررز یک بار رفع رارر



لغییرات آب و ا  لرو  یت

ررصر وزز دوزار را آب ل  یل    ر ر 73

رر روراز هدید   ایع خار  سلو   ب   رالب بی لر از  ایع راخل سلو   است

عر  هفایت هلی  رر لغلیم اررار     احل ال ر یررالاسیوز



خور ای د  دوزار

. ل  یل پارلز رر برز دوزاراز لا س   ا گ     ز دیست

.دوزار لا رو ا گ  حاو  آدل  بار   ای  است ه  از  ارر گرفل  است برز



لغییرات سیسل  خو دساز

.حه  خوز دوزار بسلگ  ب   یزاز خوز  دلجل  ره از هفت رارر

-85سهه  سهه  اسههت هبهه   ههور  لوسهه  رر حههرور 300حههه  خههوز رر دههوزاراز لههر  

س  س  ب  ازاء  ر هیلو گر  وزز     با ر80

 یلیوز گلبول قر ز وهوررارر6رر  ر  یل   یلر    ب 

گهر  11-12 فلگه  به      6لاسهز گر  رر رس   یلره15-20 بی     وگلوبیز 

.رر  ر صر  یل   یلر خوز    رسر

رر  ر  یل   یلر    ب15000-45000گلبول  ا  سفیر حرور



لغییرات سیسل  اس لل   ا یچ  ا 

    هیز رر  دگا  لو ر سیسل  اسلخواد  حاو   جرار زیار  بضرو   دسبت ب  اسلخواز است ب

یهز  سهئل  ر یل اسلخواز  ا بسیار در  و قابل اد  ا     با دره فاصل حا ت الاسلی   را هل  وا

 ه  اسهلخواز  ها  سهر دسهبلا دهر   ه  با هدر و به . ب  عبور دوزار از هادال زای از ه ک    هدهر

حرهات دوزار بیر   ا دگ    با ر  وهدلر   بر رو   ا یچ   ا درارر  ثد. هوش دخورره ادر 

قارر ب  هدلرل گررز و دگهرار  سر د   با ر



لغییرات سیسل  عصب  

  و سیسهل  عصهب  به  خهوب  ل ا هل دیافله. ررصهر وزز  غهز افهرار بها ت اسهت25وزز  غز دوزار 

اعصاب ها د  یلید  د ره ادر



  خصات فیزی   دوزار

(گر 2700-4000)هیلو گر 3/5وزز دوزار       حرور 

(از فر  سر لا پا د  پا)48-50 ول قر          حرور 

سادلی لر33-35 حی  رور سر       حرور دوزار 

اگهر چدادچه  ( سهادلی لر ههوچ لر از سهر اسهت3لها2) سهادلی لر5/30-33رور سهید       حهرور 

خیل  ه لر از رور سید  با ر بایر ب   یررو سفا      و   ر



عدی  حیال  دوزار

ررهه  سهادلیگرار اسهت وبسهلگ  به  5/36-5/37 یزاز  بی   رر ه  حهرارت رر دهوزاراز حهرور 

ررهههه  حهههرارت دهههوزار بایهههر از راه زیهههر بغهههل ادهههرازه گیهههر  . ف ا یهههت هخهههواب و حهههی  دهههوزار رارر 

لها 120لهدفا رر رقیجه  اسهت  ضهرباز قلهب 60لها 30 یزاز لدفا دوزار رر حا ت  بی   . ور

 یل   یلر هیوه است هه  لها ره 70 یزاز ف ار خوز سیسلو یک . ضرب  رر رقیج     با ر140

. یل   یلرهیوه  یرسر 100روز اول لو ر ب  



 راقبت  ا  بدفاصل  ب ر از لو ر رر الا  زای از

هنگامی که سر نوزاد متولد شد، موکوس اضافی را از دهاا  ا 
به آرامی بایستی پاک کرد

امی در صورت لز م میتوا  راه هوایی رابه کمک یک پوآر به آر
تمیز کرد

دها   حلق باید قبل از بینی آسپیره 



86پرستاری 



گهر قبهل از هد هپ د هورز بدهر دها  ا. ب ر از هل پ د ورز بدهر دها  آز را بها قیچه  ههرا  ه  د ایدهر 

ر دوزار بالا  س ح  رح  دگ  را ل   ور خوز ب  هفهت بهر  ه  گهررر و اگهر زیهر سه ح رحه  با ه

ادلجال خوز ازهفت ب  دوزار ب   جرار زیار ادها      ور 

بایر دوزار را خ ک هرر و ضه ز خ هک ههررز یهک ارزیهاب  از وضه یت ع هو   دهوزار به  ع هل 

آورر

مراقبت های بلافاصله بعد از تولد در اتاق زایما 



سیسل  آپگار

  رح  رههت ارزیاب  وض یت و رای  فیزی   دوزار ب ر ازلو ر لوس  رهلر ویرهیدیا آپگار

: وارر  ورر ارزیاب  

پاسخ رفل س  ب  لحریک

ل رار ضرباز قلب

وض یت لدفا 

لوز عضل  

ردگ برز
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2نمره 1نمره  0نمره  علامت

بیش از صد ضربه ضربه100کمتر از  فجراز تعداد ضربان قلب

خوب یا ررحال گری  

ف ا 

آ سل  ودا دم  فجراز تلاش تنفسی

حرهات ف ال  جرار  خ  د ورز 

ادرا ها

تونسیته عضلانی ل

سرف  یا ع س  

یاگری 

گری  ض ی  یا   لک

رر آوررز

بروز پاسخ پاسخ رفلکسی به 

تحریک

ها د صورل  برز صورل  ادرا ها 

هبور

آب  یا ردگ پریره رنگ پوست



وض یت خوب10-7

دوزار ب  احیاء دیاز رارر7کمتر از

  بایر ب ر از ل یز ههررز راه  ها   هوای  دهوزارهاو را ایدلوبه.   ر  رپرسیوز است2-0

و ررصر را از  ریق  و   لرا   ب  دوزار بر ی  ه دوزار را احیاء قلبه  هدهی 100هرره و اهسیژز 

رره  حرارت برز را حفم د ایی 

پا از ساه ز هررز راه  وای  هدوزار را خ هک ههرره و حهرارت بهرز و  را له  ییز 4-3

سپا برا  و   و   لرا   گذا ل  و اهسیژز را از ایز  ریق ب  دوزار  یر ی . د ور

پا از ساه ز هررز و خ ک هررز دهوزار و لها یز ررهه   حهرارت هاز ریهق  اسهک 7-5

ب  دوزار اهسیژز    ر ی 



ل ابق ر ای 

رره  از  ارر بی لر است2/5رر روراز هدید  رره  حرارت دوزار

رر  دگا  ل اا با  وا  سرر بیروز  رره  حرارت برز داگهاد  افت    هدر

گه  برا  پی گیر  از افت بیش از حر رره  حرارت بایهر دهوزار را خ هک و گهر  د

را ت

سهاعت حهرارت بهرز دهوزار لثبیهت  ی هور ودهوزار قهارر به  لدمهی 12لا 8رر عر  

رره  حرارت است



عوا ل  ؤثر رر الد  گر ا

س ح برز یک دوزار دسبت ب  وزز و  س  برابر بزرگسالاز است 

 یزاز  لابو یس  ب  ازاء  ر هیلو گر  وزز برز روبرابر بزرگسلدز است 

یک دوزار روسو  یک بزرگسال حرارت لو یهر  ه  هدهر و ه  رو برابهر او حهرارت از رسهت  ه 
ر ر 

داز  بورز چرب  زیر پوسل   باعث الد  حرارت و      ور 

  ادیز   رزش رر  دگا   واهه  با سر ا رر دوزاراز ض ی  است بخصوص دوزار دارا

ارت  رهز هدلرل رره  حرارت برز و سیسل  گهررش خهوز به  ل ا هل دههای  درسهیره ادهر و حهر
.برز ب  سرعت لحت لاثیر  حی  قرار    گیرر



راه های اتلاف حرارت 

Evaporation اگر نوزاد به دنیا آمده خشک نشود آب های روی سطح بدن (تبخیر

. وندنوزاد برای بخار شدن احتیاج به انرژی دارند که گرمای بدن نوزاد را گرفته و بخار می ش

Radaition ز اگر نوزاد در کنار پنجره بی پرده قرار گیرد حرارت خود را ا( تشعشع

.  طریق تشعشع از دست می دهد

Conduction اگر نوزاد در تماس با سطح سرد قرار گیرد حرارت خود را به (انتشار

. سطح سرد می دهد

Convection اگر نوزاد در معرض هوای سرد قرار گیرد حرارت خود را از ( انتقال

.  طریق انتقال از دست می دهد



لرابیر لاز 

با ر% 35-%50رره  سادل  گرار و ر وبت26لا 24بایر حرارت  حی  بیز 

پو ش برز او بایر بیش از بزرگسالاز با ر

ل اا دوزار با  ارر وقرار رارز او رر زیهر پو هش  هارر لاحهر  از بهروز  یپهو لر ه  هلهو گیهر  

   هدر 

دجبها  عر  لوادای   هرزش      افهزایش ف ا یهت  لهابو ی         افهزایش دیهاز به  اهسهیژز        ا

عروق       ها ش خودرساد  ب  ری       اسیروز لدفس 



مشکلات هیپوترمی 

 یژن می برای تامین گرما گلوگز را با اکسیژن می سوزاند و لذا دچار کمبود گلوکز و اکسنوزاد

(هیپوکسیهیپوگلیسمی ،. )شود 

 وتیئن برای نوزاد استرس محسوب شده و کورتیزول و اپی نفرین ترشح شده چربی و پرسرما

رفکتانت و سوخته و اسید لاکتیک ترشح می شود و محیط اسیدی ایجاد شده باعث کمبود تولید سو

.  می شود( کاهش ضربان قلب )انقباض عروقی ، برادیکاردی 

ن سرما باعث انقباض عروقی و کاهش خون رسانی به قلب و کاهش برون ده قلب و کاهش خو

. رسانی به ریه و کاهش تولید سورفکتانت می شود



پی گیر  از عفودت و صر  

ل یز دگ  را لز  حی  

 سلز رسلها

kرریافت ویلا یز 

رریافت ق ره چ    ب  عدواز پرو فیدهس   برضر عفودت گدوه  

 سلز بدر دا  با آب و صابوز یا ا  ل و سایر  وار ضر عفود  هددره

ساعت اول لو ر 12رر Bواهسز  پالیت

سههاعت اول لو ههره ای ودوگلبههو یز  و رر  فلهه  اول ب ههر از لو ههر واهسههز 12با ههر لههاBچدادچهه   ههارر  بههلد بهه   پالیههت 
را ب  دوزار لزریق    هددرB پالیت 

BCG و ق ره فلج ا فال دیز رر برو لو ر لهویز  ی ور

ل وی  روزاد  پو ش برز دوزار



آز  ای ها  بد فاصل  ب ر از لو ر

و گروه خوز RHل ییز

 دف  است rhوoبخصوص رر دوزاراد  ه  گروه خود   ارر آدها direct combsآز ایش 

(vdrl)آز ایش سرو وژ  برا  ل خیص سفلیا 

آز ایش قدر خوز 

ل ییز  جرار   الو هریت خوز



  اید  دوزار رر  دگا  لو ر

سهاعت اول ب هر 24از   اید  اول ه  رر الا  زای از صور ت    گیرر  رر    پا

.از لو ر   اید  ها للر  ادها   ی ور 

رر ایز   اید  بایر ب  وهور دا دهار   ا لوه  هرر  



زرري دوزار

یرقاز فیزیو وژیك    ولا از پایاز روز رو  زدهرگ   هروع و رر روز هاي چههار  و

ر یههل آز . پههده  بهه  حههرادثر  جههرار خههور    رسههر و سههپا بهه  لههرریج دهها ش    یابههر

دالواد  هبر رر رفع بیل  روبیز است

 یلهه  گههر  ررصههر  یلهه   یلههر خههوز رر 12ب ههور دلهه   یههزاز بیلهه  روبیز د لههر از 

 یل  گهر  ررصهر  یله   یلهر 14دوزاراز با سز هدید   بی   و بیل  روبیز د لر از 

ر رر صههورل  دهه   جههرا. خههوز رر دههوزاراز دههاراه یرقههاز فیزیو وژیههك دا یههره  ی ههور

از بیلهه  روبیز از  جههاریر یههار  ههره بههراي دههوزاراز  بی هه  و دههارا لهههاوز ددههره یرقهه

پالو وژیك  حسوب     ور



ما ر دوزار

 ا ب   ور  بی   لوز عضدت دوزار خوب است و پوزی ز ادرا : لوز  ا یچ  ا  

دبایههر دههوزار رارا  لههوز عضههدد  خیلهه  سههفت یهها  ههل. بهه  صههور ت خهه   ههره اسههت 

. ر ر رر  دگا  گری   ریرا رست و پا  خور را حرهت    . با ر 

ردههگ پوسههت دههوزار  بی هه  صههورل  ردههگ بههوره و رر ز ههاز گریهه  : مهها ر پوسههت

ول آهروسهیادوز رر چدهر سهاعت ا. هبوریها  بدفش ردگ  رر پوست ما ر  ه   هور 

رش به  علهت عهر  ثبهات گهر. ب ر از لو ر ه بی   بوره وب  لرریج بر هر   ه  گهررر 

خهههوز و هریهههاز هدهههر گهههررش خهههوز عهههرو   حی ههه    ههه   ههها  خهههال خهههال پوسهههت 

(mottling ) لوادر ریره  ور   .



سهت ب   ور  بی   پوست دوزار هصا  ه ه یره و دهر  اسهت رر دهوزاراز دهارا پو: قوا  پوست 

هدهههاز همری  وچروهیهههره بهههوره وژلالیدههه  بههه  دمهههر  ههه  رسهههرو بههه  سهههارگ  رچهههار خهههود ررگ  

ررهه  هه  رر لدمهی ( وردهی ا ههازوا)بررو  پوست  اره سفیر پدیر   ه ل  وههور رارر . ی ور

  لادگهو رر دهوزاراز از بهیز رفله  و یها لوسه   و ها  هرهه  ههایگزیز  ه. حرارت برز دجش رارر 

رر دوزاراز دارا لادگو رو  سرهصورته هاد  و ابهرو را  ه  پو هادر و داخدهها دهاقص و .  ور 

.ر ر دیافل  ادر

ظاهر نوزاد 



erythma toxicum

ر هز ردهگ  یک وض یت پوسل  با علت دا داخل  است  ه  ب  صهورت بثهورات ق:اریل ا لوهسی و 

ا رر ه  گا   لاو       ودر و  ایع  فاف  رر  رههز آز قهرار رارر لمها ر  ه  د ایدهره بهاهلر   ه

ایهار آز دج   درا ل  ورر  از خاص  درارر



و  چاده  هو ها  سفیر ردگ  ه  رر اثر بسل   هرز بهرر چربه  بی هلر ر: راش و پیگ ادلاسیوز

دهها  رارر ههه  یههک لهها رو  فلهه  ب ههر از لو ههر از بههیز  هه  ( milia)وبیدهه  دههوزار ریههره  هه   ههور یلیا

 Mongolian)رو  بههال ا وداحیهه  ه ههر گهها   دجهها  هبههور ردگهه  ریههره  هه   ههور ههه .رودههر

spot) وهههور . دا یههره  هه   ههودرولاحرور یههک سهها گ  ویهها لاحههرور سههز ربسههلاز بههاق   هه   ادههر

.ور  ادژیو ا بر رو  پوست دا   از ل ثیر بیر  بی   عرو  خود  بوره وبایر گزارش  

ظاهر نوزاد 



ا هت دوزاراز لر  لورگور خوب  راردر و ب   ح  آزار هررز پوست سهری ا به  ح: لورگور پوست 

.او ی  بر    گررر و چروهیره د    ور

بها گریه  لیهزه ضه ی  و  هراه. ب   ور  بی ه  گریه  دهوزار لهر  بها روح وسهر زدهره اسهت : گری  

.صرا  خرخر بیر  بی    یبا ر 

ظاهر نوزاد 



سر دوزار

  ل سر دوزار بسلگ  ب  دوع زای از رارر 

  اگر چدادچ  دوزار با حا ت ورل ا به  ردیها آ هره با هر    هولا سهر بیضه   ه ل اسهت هه  رر  ه
ویهها رر زای ههاز بهه  روش پوزی ههز بههریجرر . روز اول بهه  حا ههت  بی هه  خههور بههر  هه  گههررر2لهها1

استگرر وقرید سر ها د سزاریز

   ز است رو  ر ر(molding)پریره  و ریدگ

فودلال  ا  قرا   وخلف ؟

؟( caput succedaneum)لور  ار الوا

cephal)  الو   hematoma)؟
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چهره

لا بر  ل   ا  ما ر  رر صورت ع هر. ب   ور  بی   صورت دوزار هوچکهگرر و قرید  است:

چیدهها  گو ه  چ ه  ه فاصهل  وسهیع بهیز چ ه ها : ب  علت دا دهار   ا   هارر زار  اسهت  ثهل

یهار   ا   ب فوقاد  ه  ا  ها ه زبهاز بیهروز زره و بزریهوههور هه  ز( سادلی لر3بیش از )

.رر ر از ه     لوادر ر یل آلرز    ره و فیسلول لرا   و  ر  با ر



چ  ها

دی  به  چ  ها  دوزار    ولا بسل   سلدر ه اگر دوزار را بلدر هدی  وب  آرا   ب  هلو وعجب خ  ه

چ  ها پ  آ ور  سلدر و  ا دگ  ها ل با    دراردر. ور خور بخور چ  ها را باز    هدر

ردگ چ   ؟

ا ک؟

red reflex ؟

ادرازه  رر  ها؟



گو ها

بضرو  گوش؟

گوش دبایر خیل  بزری با ر 

سوراخ گوش بایر باز با ر

خ  فرض  ه  از گو   چ   ب  س ت گوش ه یره     ور؟

low set ear

زوائر پوسل  گوش؟

بررس  پرره ص اخ با اولوس وپ

(BLINKING)دوزار با صرا  بلدر چ  ک  یزدر 



ر از وبید 

  ر از را    لواز ب  راحل  با ف ار بر زاوی  فک باز د ور وزباز ه  ث  ها  را   ها ره د هوره به

  ا  ها  و ب   ر  ه  ابلب   راه با بی ار   ا  هرو وزو   است بایر لوه  هرر

یده   هرزش پهره  ها  ب. سوراخ  ا  بید  بایر قرید  با ر  وریواره بید  رر خ   وسه  قهرار رارر

عد ت ریا پد  رر دوزار    با ر



گررز

ب   ور  بی   گررز هولاه ه حهی  و ها د  لحر  وبروز لوره است

دحرا  وهور لوره رر گررز هولا   بیر بی   و   چدیز ا.رر حرهات گررز دبایر  حروریت با ر 

ایهر ررصورت ادحرا  گهررز به  یهک سه ت ب.. گررز ب  یک س ت  از یافل   ا  بیر  بی   است

.هررب  دجایص  ارر زار  و یا وهور   الو  و اسپاس  عضل  اسلردو هلوئیرو  اسلوئیر  ک
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قفس  صرر 

؟  ا ره قفس    صرر  و  ارش حرهات لدفس 

ههها یهها لههدفا   ههراه بهها زح ههت وهو ههش ر یههل ریسههلرا لدفسهه ه  پدو ههود ه دا دهاری

اخلدلات   ادی   ری  است

صرا ا  قلب  بایر  بی   با ر وآریل   و ر ر قلب  دبایر س ع  ور

روز اول سهههید   ههها بهههزری بهههوره ورارا  لر هههح 2-3سهههید   ههها بایهههر قریدههه  ه صههها  با هههدر رر 

 (witch milk)سلدر 

؟فاصل  دو  پسلاز



   

    دوزار بیروز زره و برهسل  و گرر است

سادلی لر زیر ردره راست   ا     ور2-3هبر 

ه سر  حال    ز است ررربع فوقاد  چپ   ا  ور

هلی   ا رر   ا ع ج  رر س ح دا    ا     ودر 

ررر س ح دا  دبایر وهور را ل  با ...  یچ عد ت قر ز  هسفل  ه لر ح بو رار و

ساعت رو  خ ر عفودت رر بدر 24ساعت اول ب ر از لو ر خ ر خودریز  و رر 24رر 
دا  بی لر است

روز  ول    ه ر لا بدر دا  خ ک  ور وبیفلر7لا 10



ادرا  لداسل 

    هالو. خرو  لر حات  وهوس  ویها لر هحات خهود  به   جهرار خیله  هه  از واژز  بی ه  اسهت

وخراش دبایر وهور را ل  با ر

بروز  دفذ    ز است باعث له ع  ایع رر پ ت آز رر راخل رح  گررر (human)پرره  یو ز 

ش ه رر دلیه  لوره ا  رر قس ت لحلاد        ا     هور ه هه  رر ایهز صهورت پز هک بها بهر

پرره را پاره هرره و  دهر ب  خرو  لر حات     ورTهراح  ب    ل



رر دوزاراز پسر بایر  هرا  پیش آبراه رر رر رأا آ ت لداسل  باز  ور

 یپوزپریاز؟

اپیز پریاز؟

 ر رو بیض  بایر رر هیس  اس رولو  با در

ا هدار زرپوست سر آ ت لداسل  ب   ور  بی    ح   وچسپیره ب  سر آ ت است ودبایسل  آز ر

اندام تناسلی



پ ت برز

هور وهور  ردوع لوره ا  رر پ ت ویا و.سلوز فجرات  سلجی  ه اد  افپذیر وبروز لوره است

لور ا   و بر رو   هره  ا  داحی   و بوساهرال  رر دوزاراز لر  احل ال اسپیدا بیفیرا را 

.  رح    هدر 



ادرا   ا

ادرا ها    لجارز و   ادرازه

ادگ لاز رست وپا از دمر سایز و   ل و ل رار بررس   ور

سیز راهلل ؟

؟پل  راهلل 

خ و  بیر  بی   ه  رست از د ات بیر  بی   رر   اید     با در

.  فصل  گز ل ا  دوزاراز بایر ههت رر د ورز رر رفلگ   اررزار  بررس  هرر.

.پا ا بایر از دمر پا چدبر  و سایر دجایص  اررزار  بایر   ا ره د ور
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پا چدبر 



رفلکس ها در نوزادان 



سیسل  عصب 

وادر زدهرگ  سیسل  عصب  دوزار رر  دگا  لو ر ها د ل ا ل دیافل  است و   ررحر   یبا ر ه  بل

رار رر ابلرا اعصاب  حی   بروز  یلیز    با هدر و به   هرور  یلهیز. خار  رح   را لح ل هدر 

بهارت به  ع. ع ل رر سیسل  عصب  دوزار ب  صورت بیهر ارر  و رفل سه   ه  با هر .     ودر

ب  وههور رفل سهها  دهوزار  د هاد  سهد ت عصه.ریگر دوزار هدلر   بر حرهات ادها   هره دهرارر

و  است هلض ی  رفل سها رر دوزار د اد  صر   عصب     با ر



ا هل رر رفل ا هسلهواگر ب  گود  یا گو    ب  ئ  را  ل اا ر ی  دوزار سهرش را به   هر  ع

12 ها گ  داپریهر  ه   هور    هز اسهت لها 3-4لحریک بر    گررادر ه    ولا ایز رفل ها رر 

 ا گ  دیز باق  ب ادر

sucking rooting رفل ا   یرز و هسلهو



رفل ا چدگ زرز

اگر چدادچ  ادگ ت خهور را رر هه  رسهت  هیر خهوار قهرار ر هی    هیر خهوار بهرا  

 هها گ  از بههیز  هه  رور 3 حمههال  آز را  ح هه  دگهه   هه  رارر ایههز رفل هها ب ههر از 

وارار     گررر

ا  خور ایز رفل ا رر پا دیز وهور رارر  وقل  ه  پا  دوزار را   ا هدی   ه  پ

 ا گ  از بیز    رور10لا 8را ه ع    هدر ه رر 

grasping 



رفل ا  ورو

سهر اگر  یر خوار  را رر وض یت دی   قائ  قرار ر ی  وبرا   حم  ا  هولاه زیهر

او را ر ا هدهی  و ههررا دگهاه راریه   هیر خهوار رسهت و پها  خهور را بهاز ههرره و از 

و ههررا رر  ه  آورر cبهرز رور  ه  هدهر و ادگ هت  سهت و ا هاره را به  صهورت

 ا گ  از بهیز 3-4رست وپارا ه ع هرره وب  برز دزریک    هدر  ایز رفل ا رر 

 یرور

moro
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رفل ا لودیک گررز

وزار چدادچ  دوزار  را ه  ب  پ ت خوابیره هسر اورا ب   ور داگهاد  ب  یک  هر  برگهررادی  ده

-6رست وپا  س ت چرخش را ها د باز هرره ورست وپا   جابل را ه ع    هدر ایهز فل ها رر 

 ا گ  ازبیز  یرو ر5

tonic neck 



•Corneal reflex(blinking ) :در هنگام تابانیدن ناگهانی نور به چشمش یا نزدیک شدن

.  این رفلکس در تمام طول زندگی ثابت است. شی به قرنیه اش چشمک می زند 

•Papillary reflex :ر این رفلکس د. وقتی نور به چشم می تابد مردمک تنگ تر می شود

.  تمام طول زندگی ثابت است

•Dolls reflex : وقتی سر نوزاد را به آرامی به طرف راست یا چپ می چرخانیم چشم ها

اگر .دیرتر حرکت می کنند هنگامی که سر نوزاد بی حرکت می شود این حالت از بین می رود 
.  این رفلکس باقی بماند نشانه دهنده آسیب عصبی است



•Sneeze :م طول این رفلکس در تما. پاسخ خودبخودی مجرای بینی به تحریک یا انسداد است
.  زندگی ثابت است

•Glabellar  :ودضربت آرام و با شتاب به پل بینی باعث می شود که چشم ها محکم بسته ش  .

•Gag :فراغ نوزاد در زمان تحریک انتهای حلق با ساکشن یا هر وسیله دیگر باعث تهوع و است
.  می شود و در تمام طول زندگی ثابت است

•Extrusion  :هد وقتی زبان لمس یا فشرده می شود بچه با نیروی به طرف خارج پاسخ می د
.  ماهگی از بین می رود4این رفلکس در. 



•Yawn  :ی پاسخ خودبخودی به کاهش اکسیژن بوسیله افزایش مقدار هوا

.  دمی است و این رفلکس در تمام طول زندگی ثابت است

•Cough  :تحریک غشای مخاطی حنجره یا درخت برونشی باعث سرفه می

شود معمولا بعد از روز اول تولد ظاهر می شود و در طول زندگی ثابت می 

.  ماند

•Tonic neck reflex :زو وقتی سر بچه سریع به یک طرف بچرخانیم با

شود و ساق پا به همان طرف اکستند و بازو و ساق پای طرف مقابل فلکس می
.  ماهگی غیر طبیعی تلقی می شود6باقی ماندن این حالت بعد از . 



•Sucking : نوزاد در پاسخ به

یا قرار گرفتن انگشت)تحریک 

،حرکات ( هر شی در دهان 

مکیدنی قوی در ناحیه حلق را 

این رفلکس در. شروع می کند 

دوره نوزادی وجود دارد و حتی 

شیرخوار در مواقعی بدون 

تحریک مثلا در موقع خواب این

این . رفلکس را انجام می دهد 

رفلکس بعد از یک سالگی 
.  ضعیف شده و از بین می رود



Rooting reflex 

ه ها لمس کردن یا نوازش گون: رفلکس جستجو 

در اطراف دهان باعث می شود نوزاد سرش 

مت اگر گونه س)را به طرف تحریک بچرخاند 

راست لمس شده سرش را به سمت راست می 

س و شروع به مکیدن کند این رفلک(چرخاند 
. ماهگی از بین برود 4باید حدود 



Preze reflex

وقتی بچه بصورت دمر روی یک•

سطح سفت قرار می گیرد و در 

طول ستون مهره ها از ساکروم تا 

ه گردن با انگشت شست فشار داد

شود نوزاد با گریه کردن ،خم 

دن کردن اندام های انتهایی ،بلند کر

لوردوز . لگن و سر پاسخ می دهد 

و دفع مدفوع و ادرار ممکن است 
.  رخ دهد 



Moro reflex 

می عدم تعادل ناگهانی یا تغییر تعادل باعث•
شده و  extendشود که اندام های انتهایی 

از خط وسط بدن دور شوند و انگشتان 
-cبادبزنی شده و انگشت نشانه و شست 

shape م شوند وبعد نهایتا اندام انتهایی خ

شده و به خط وسط نزدیک می شود پاها 

ممکن است خیلی کم خم شوندممکن است 
. نوزاد گریه کند



Dancing  or stepping 

اگر نوزاد طوری گرفته شود که کف پایش•
خشن قرار گیرد نوزاد ساق پای روی سطح

خود را خم و راست می کنند و حاالتی مانند 

ر این حرکات د. راه رفتن به خودش می گیرد 

یک ماهگی از بین می رود و جای خود را به 
.  حرکات ارادی می دهد



Grasping 

لمس دستها یا کف دستها یا کف پاها در •

شتان نزدیکی قاعده انگشتان باعث خم شدن انگ

چنگ زدن دست بعد از. دست یا پا می شود 

ماهگی از 4-6ماهگی کاهش یافته و در 3

ن بین می رود بوسیله حرکات ارادی جایگزی
. می شود



Startle 

در اثر یک صدای بلند ناگهانی بازو از خط•

ه وسط دور شده و ساعد خم شده و دستها بست

ماهگی از بین می 4این حالت در . می ماند
اد با این رفلکس می توان شنوایی نوز.رود 

.  را ارزیابی نمود



Galant reflex

نوازش پشت بچه در امتداد ستون مهره ها •

باعث می شود لگن به همان طرف تحریک 

ماهگی از 4این حالت در . شده حرکت کند 
.  بین می رود 



Parachute 

اگر نوزاد را به صورت مایل طوری قرار •

دهیم که سر وی به طرف پائین و پا در بالا

رد باشد نوزاد حالت چتر بازان به خود می گی

به این صورت که سر را بالا برده و دست. 
. و پاها نیز از خط وسط دور می شود



تبلیغ



Babinski reflex

نوازش طرف خارجی کف پا از پاشنه پا به•

تان پا طرف بالا باعث هایپراکستند شدن انگش

ود و و دورسی فلکسیون انگشتان شست می ش
. بعد از سن یک سالگی ناپدید می شود
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